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FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE 
 

 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BOIFAVA FRANCESCA 
Indirizzo  3, VIA SALERI 25130 BRESCIA 
Telefono  Cell. 345.9004105 

   
E-mail    info@studioboifava.it  

                                           PEC          francescaboifava@psypec.it 
 

Nazionalità 
             Luogo e data di nascita 

 Italiana  
Brescia – 09 Gennaio 1978 

                            Codice fiscale         BFVFNC78A49B157M 
                                 Partita IVA         03155020989 

 
         
      Psicologa-Psicoterapeuta  

  

   
   

                        
La sottoscritta Francesca Boifava, BFVFNC78A49B157M, ai sensi dell’art.47 del DPR 445/2000 e 
consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del medesimo DPR nel caso di dichiarazioni mendaci, 
sotto la propria responsabilità dichiara che il contenuto del proprio curriculum corrisponde al vero. 
 
 
 
 
 
 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

• Date   Gennaio 2016 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Civitas srl, Via G. Matteotti, 327 -  Gardone V.T. (BS).  

• Tipo di azienda o settore  Società capitale pubblico della comunità Montana e Comuni della Valle Trompia  
• Tipo di impegno  

• Principali mansioni e 
responsabilità o di impiego 

 Psicologo Consulente per il Servizio Tutela Minori 
Indagini psicologiche, valutazioni delle capacità genitoriali, elaborazione di 
progetti di intervento familiare su incarico del incarico del Tribunale Ordinario e 
del Tribunale per i Minorenni. 
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• Date   Da Gennaio 2016 in corso 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Civitas srl, Via G. Matteotti, 327 -  Gardone V.T. (BS).  

• Tipo di azienda o settore  Società capitale pubblico della comunità Montana e Comuni della Valle Trompia 
• Tipo di impiego  Psicologa Sportello Ascolto Scuole 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Colloqui psicologici rivolti a genitori insegnanti e alunni della scuola materna, 
primaria e secondaria di primo grado; 
Interventi psicologici all’interno del gruppo classe. 
 
 
 

 
 

• Date   Gennaio 2015 a Luglio 2015 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Civitas srl, Via G. Matteotti, 327 -  Gardone V.T. (BS).  

• Tipo di azienda o settore  Società capitale pubblico della comunità Montana e Comuni della Valle Trompia  
• Tipo di impegno  

• Principali mansioni e 
responsabilità o di impiego 

 Psicologo Consulente per il Servizio Tutela Minori 
Indagini psicologiche, valutazioni delle capacità genitoriali, elaborazione di 
progetti di intervento familiare su incarico del incarico del Tribunale Ordinario e 
del Tribunale per i Minorenni 
. 
 
 

 
• Date   Da Gennaio 2015 a Dicembre 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Civitas srl, Via G. Matteotti, 327 -  Gardone V.T. (BS).  

• Tipo di azienda o settore  Società capitale pubblico della comunità Montana e Comuni della Valle Trompia 
• Tipo di impiego  Psicologa Sportello Ascolto Scuole 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

 

 Colloqui psicologici rivolti a genitori insegnanti e alunni della scuola materna, 
primaria e secondaria di primo grado; 
Interventi psicologici all’interno del gruppo classe. 
 
 
 

                                        • Date          Da Luglio 2014 a Dicembre 2015   Da Gennaio 2015 a Dicembre 2015 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Brescia   

• Tipo di azienda o settore  Settore Servizi per l’infanzia 
• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 

 Realizzazione di interventi di sostegno psicologico alla genitorialità; 
Colloqui psicologici rivolti alla coppia genitoriale, al singolo e al minore;  
Conduzione di gruppi rivolti a genitori di Bambini età 0-6 anni. 
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•Date                                          

•Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

•Tipo di azienda o settore          
•Tipo di impiego                              

 
Da Gennaio 2014 da Dicembre 2014 
Civitas srl , Via G. Matteotti, 327 -  Gardone V.T. (BS). 
 
Società capitale pubblico della comunità Montana e Comuni della Valle Trompia 
Insegnante massaggio infantile. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Gestione di gruppi di massaggio infantile madre e bambini; 
Lavoro sulla relazione di attaccamento madre-bambino; 
Consulenze individuali alle madri. . 
 
 

   
• Date   Da Gennaio 2014 a Dicembre 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Civitas srl, Via G. Matteotti, 327 -  Gardone V.T. (BS).  

• Tipo di azienda o settore  Società capitale pubblico della comunità Montana e Comuni della Valle Trompia 
• Tipo di impiego  Psicologa Sportello Ascolto Scuole 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Colloqui psicologici rivolti a genitori insegnanti e alunni della scuola materna, 
primaria e secondaria di primo grado; 
Interventi psicologici all’interno del gruppo classe. 
 
 
 

• Date   Da Aprile 2014 a Agosto 2014  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Civitas srl, Via G. Matteotti, 327 -  Gardone V.T. (BS).       

• Tipo di azienda o settore   Società capitale pubblico della comunità Montana e Comuni della Valle Trompia 
• Tipo di impiego 

•Tipo di mansioni e 
responsabilità                

 Psicologa Consultorio Familiare  
Consulenza e sostegno psicologico individuale e di coppia; 
Lavoro di equipe; 
Conduzione di gruppi sulla genitorialità; 
Tutor di Tirocinio ente ospitante. 
 
 
 

 
   

• Date   Da 11 Settembre 2013 a 31 Maggio 2014  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Civitas srl, Via G. Matteotti, 327 -  Gardone V.T. (BS).       

• Tipo di azienda o settore   Società capitale pubblico della comunità Montana e Comuni della Valle Trompia 
• Tipo di impiego 

•Tipo di mansioni e 
responsabilità                

 Psicologa per il progetto sperimentale alla libertà di scelta: orientare ai 
percorsi di crescita 
Consulenza e sostegno psicologico individuale e famigliare presso Consultorio 
famigliare sede di Sarezzo. 
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• Date   Da 14 Settembre 2012 a 31 Luglio 2013  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Civitas srl, Via G. Matteotti, 327 -  Gardone V.T. (BS).     

• Tipo di azienda o settore   Società capitale pubblico della comunità Montana e Comuni della Valle Trompia 
• Tipo di impiego 

•Tipo di mansioni e 
responsabilità                

 Psicologa per il progetto sperimentale alla libertà di scelta: orientare ai 
percorsi di crescita 
Consulenza e sostegno psicologico individuale e famigliare presso Consultorio 
famigliare sede di Sarezzo. 
 
 
 

 
• Date   Da Gennaio 2012 a Agosto 2012  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Civitas srl, Via G. Matteotti, 327 -  Gardone V.T. (BS).     

• Tipo di azienda o settore   Società capitale pubblico della comunità Montana e Comuni della Valle Trompia 
• Tipo di impiego 

•Tipo di mansioni e 
responsabilità                

 Psicologa equipe prevenzione disagio minori e famiglie 
Consulenza e sostegno psicologico individuale e di coppia; 
Stesura relazioni psicosociali e gestione rapporti con autorità giudiziaria: 
Conduzione di gruppi sulla genitorialità; 
Intervento da protocollo su donne vittime di violenza. 
 
 
 

 
 

• Date   Gennaio 2011 a Dicembre 2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Civitas srl, Via G. Matteotti, 327 -  Gardone V.T. (BS).  

• Tipo di azienda o settore  Società capitale pubblico della comunità Montana e Comuni della Valle Trompia  
• Tipo di impegno  

• Principali mansioni e 
responsabilità o di impiego 

 Psicologo Consulente per il Servizio Tutela Minori 
Indagini psicologiche, valutazioni delle capacità genitoriali, elaborazione di 
progetti di intervento familiare su incarico del incarico del Tribunale Ordinario e 
del Tribunale per i Minorenni 
. 
 

 
• Date  

  
Marzo 2009 a Luglio 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Vantini, Rezzato (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola delle Arti e della Formazione professionale: settore formazione 
• Tipo di impiego  Insegnante/Psicologa 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente corsi ASA. OSS, Riqualifica ASA-OSS; 
Aree di insegnamento: psicologia Generale, psicologia della Comunicazione. 
psicologia evolutiva, psichiatria, psicologia del malato. 
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• Date   Giugno 2008 a Dicembre 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Civitas, Via G. Matteotti, 327 -  Gardone V.T. (BS).       

• Tipo di azienda o settore  Società capitale pubblico della comunità Montana e Comuni della Valle Trompia 
• Tipo di impiego   Tirocinante Psicoterapeuta -  Servizio Tutela Minori 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Prestazione Psicologia volta a ripristinare condizioni di vita favorevoli ad un 
adeguato sviluppo psicofisico del minore; 
Collaborazione e integrazione con i Servizi Sociali, sanitari e scolastici presenti 
sul territorio; 
Somministrazione di test, per la valutazione dello stato di salute psicofisica del 
minore 

 
 

• Date   Da Aprile 2009 a Settembre 2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cooperativa Sociale “La Vela a.r.l. ONLUS                                            Via San 

Francesco, 2 - 25075 Nave (BS)   
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Psicologa - Progetto “Affidiamoci” 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Sensibilizzazione sul territorio circa il “significato” dell’affido; 

Ricerca di possibili famiglie affidatarie; 
Organizzazione e conduzione del corso di formazione per famiglie affidatarie; 
Accoppiamento famiglie-minore; 
Sostegno Psicologico al minore che si trova ad affrontare il percorso dell’affido; 
Sostegno psicologico alle famiglie affidatarie; 
Conduzione dei gruppi di famiglie affidatarie. 

 
 

• Date   Aprile 2009 in corso 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Studio di Psicologia Boifava 

 
• Tipo di azienda o settore  Studio privato di psicologia e psicoterapia, rivolto ad adulti e minori.  

 
 

• Date   Novembre 2009 a Dicembre 2014 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Associazione Adasm-fism – Brescia 

• Tipo di azienda o settore  Adasm-fism (Associazione degli asili e delle scuole Materne- Federazione 
Italiana Scuole Materne)  

• Tipo di impiego  Psicologa 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Consulenza Psicoeducativa rivolto a maestre di scuole dell’infanzie e scuole 

primarie; 
Accompagnamento e consulenza nella stesura di progetti educativi 
individualizzati; 
Sostegno Psicologico rivolto a maestre coinvolte in realtà multiproblematiche. 

 
 

• Date   Settembre 2009 a Dicembre 2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Vantini, Rezzato (BS). 

• Tipo di azienda o settore  Scuola delle Arti e della Formazione professionale: Settore formazione 
• Tipo di impiego  Psicologa per Bilanci di Competenze: Dote lavoro ammortizzatori sociali 

(Regione Lombardia) 
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• Date   Settembre 2009 a Dicembre 2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cooperativa Sociale “La Vela”                                                                        Via 

Slataper, 19 – Brescia 
• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale 

• Tipo di impiego  Collaboratrice - Assistenza domiciliare minori                                                                                                                                                                                                              
- Incontri protetti minori 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Sostegno rivolte al minore e famiglia minore; 
Programma educativo individualizzato; 
Intervento sul minore e famiglia a seconda delle esigenze personali e dei bisogni 
emersi.  

 
 

• Date   Marzo 2007 a Settembre 2009 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cooperativa Fraternità  Sociale-Onlus: Casa dell’Arcobeleno                                                   

Via Primo maggio, 3 - Brescia  
• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale 

• Tipo di impiego  Collaboratrice - centro di pronto intervento minori 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Il servizio accoglie minori che necessitano di essere immediatamente allontanati 

dal loro contesto famigliare. Vengono forniti ai minori interventi di protezione 
assistenziale, alloggio, vitto. Tutela di fatto, e sostegno psicologico. 
Relazioni di aggiornamento e verifiche con i Servizi Sociali titolari del caso; 
Relazioni di aggiornamento per il tribunale dei minori; 
Accompagnamento del minore verso un affido familiare; 
Incontri protetti minore e genitori naturali; 
Lavoro in equipe multifunzionale; 
Supervisione individuale o di gruppo   

 
 

• Date   Da Marzo 2006 a Agosto 2006 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
  Spedali Civili di Brescia - Dipartimento di Psicologia del Percorso 

riproduttivo, reparto di Ostetricia 
• Tipo di azienda o settore  Spedali Civili 

• Tipo di impiego  Tirocinante Psicologa 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Supporto Psicologico a donne che si trovano ad affrontare gravidanze a rischio; 

Collaborazione con il reparto di diagnosi prenatale; 
Collaborazione con l’equipe nel supporto, ascolto e osservazione della paziente 
presa in carico; 
Attività di ricerca; 
Pubblicazione di un articolo di ricerca:”Fattori alla scelta del parto con o senza 
analgesia epidurale: paura e percezione del dolore e soddisfazione post-partum”.   

 
 

• Date   Da Ottobre 2005 a Febbraio 2007 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cooperativa Sociale Myosotis, Centro residenziale di prima accoglienza 

mamme e bambini, Via Collebeato – Brescia 
• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale 

• Tipo di impiego  Collaboratrice 
• Principali mansioni e  Il servizio si occupa dell’accoglienza di mamme e bambini che per diversi motivi 
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responsabilità necessitano di un ambiente protetto, cure, tutela e sostegno; 
Accoglienza del nucleo familiare; 
Sostegno psicologico a mamme e bambini; 
Cura e protezione dei minori; 
Costruzione-ricostruzione del rapporto mamma-bambino, con attenta analisi alla 
relazione di attaccamento; 
Verifiche periodiche e relazioni di aggiornamento con i Servizi Sociali; 
Aggiornamenti tramite relazione al tribunale dei minori  

 
 

• Date   Settembre 2005 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Spedali Civili di Brescia, centro Psico-Sociale  

Concesio -  Brescia 
• Tipo di azienda o settore  ASL-CPS 

• Tipo di impiego  Tirocinante post-laurem 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Anamnesi e primi colloqui; 

Somministrazione di test; 
Corsi per famiglie di pazienti psichiatrici, osservazione,ascolto e supporto 
 

 
 

• Date   Settembre 2004 a Giugno 2005 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cooperativa  Sociale Ekopolis,  

Via Varani, 11 – 25121 – Brescia 
• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale 

• Tipo di impiego  Collaboratrice 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Supporto psico-educativo ad un minore affetto da sindrome di down; 

Sostegno alla famiglia 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date                   25 Novembre 2016 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Scuola Bolognese di Psicotarapia Cognitiva-Costruttivista  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Esame finale di specializzazione che legittima all’esercizio dell’attività 
psicoterapeutica. 

  • Qualifica conseguita    Abilitazione alla professione Psicoterapeutica 
 
 

• Date                   Da 11 Febbraio 2016 in corso 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Psicosoma: Formazione in Psicoterapia integrata e Psicotraumatologia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Master in Psicoterapia Sensomotoria: Regolazione emotiva, attaccamento e 
trauma. Livello 2  
Interventi psicologici e approcci alla genitorialità con bambini e adolescenti che 
hanno vissuto traumi in età evolutiva e presentano difficoltà di attaccamento; 
Attribuzione di significati e riparazione del trauma dell’attaccamento. 

                       
          • Qualifica conseguita     Attestato di partecipazione   

 
 
  

• Date                   Da 13 Marzo 2014 a 12 Ottobre 2014 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Psicosoma: Formazione in Psicoterapia integrata e Psicotraumatologia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Master in Psicoterapia Sensomotoria: Regolazione emotiva, attaccamento e 
trauma. Livello 1  
Disregolazione emotiva; Difese di sopravvivenza e ricordi traumatici; 
Interventi psicologici e approcci alla genitorialità con bambini e adolescenti, 
Lavoro con corpo e trauma con bambini e adolescenti vittime di trauma in età 
evolutiva. 

                       
          •  Qualifica conseguita     Attestato di partecipazione   

 
 
 

• Date  17 Maggio 2014 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Convegno Sittc: Del dialogar Costruttivista: focus sulla terapia 

sensomotoria. Centro congressi Ville Ponti , Varese. 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 La terapia sensomotoria, il lavoro sul trauma con adulti e bambini traumatizzati 

• Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione 
 
 

• Date  Maggio 2011 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Giornata di studio “L’affidamento dei minori ai servizi sociali” 

Promossa dalla Provincia di Brescia in collaborazione con AIAF Lombardia 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 I minori che affrontano il percorso dell’affido familiare 
Famiglie d’origine 
Strumenti e metodi per l’affido di derivazione sistemica 
Diverse tipologie d’affido 
Ruolo dello psicologo/consulente familiare nella relazione con il minore in affido, 
con la famiglia affidataria e con la famiglia d’origine 

• Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione 
 
 

• Date  Novembre 2010/Aprile 2011 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso “Sostegno alla famiglia e ai minori: la valutazione delle capacità e 

recuperabilità genitoriali nei casi di maltrattamento e abuso” 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 - Valutazione delle competenze genitoriali; 
- Recuperabilità della genitorialità; 
- Intervento sul minore maltrattato e abusato. 
 

• Qualifica conseguita  Certificato di frequenza 
 
 
  • Date  26 Maggio 2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Società Cooperativa Sociale -ONLUS 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Convegno: Nuove sperimentazioni per lavorare con Adolescenti difficili 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al convegno 
 
 

• Date  Novembre 2010/Marzo 2011 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso piano Formativo Provinciale 2010 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Gli strumenti giuridici di tutela dei minori nell’ambito dell’affido familiare e 
dell’adozione 
 

• Qualifica conseguita  Certificato di frequenza 
 
 

• Date  30 Marzo 2010 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Giornata di studio presso Villa Igea spa: ospedale privato  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Linee di intervento nel disturbo Borderline di Personalità 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• Date  Settembre/Dicembre 2010 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Cbm: Centro del bambino maltrattato e la cura della crisi famigliare 

• Principali materie / abilità  La valutazione psicodiagnostica del minore in situazione di disagio, 
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professionali oggetto dello 
studio 

maltrattamento e abuso sessuale intrafamiliare  

• Qualifica conseguita  Certificato di frequenza: Corso di Formazione 
 
 

• Date  Ottobre 2010 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Fism: federazione italiana scuole materne  e Settore diverse abilità 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Convegno: Accogliere tutti con uno sguardo per ciascuno. 
Come offrire sostegno psicologico a minori con diverse abilità cognitive ed 
emotive. 

• Qualifica conseguita  Certificato di frequenza 
 
 

• Date  Giugno 2009 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso di formazione per l’affido familiare, presso la scuola di specializzazione 

in psicoterapia della famiglia Mara Sellini Palazzoni, Brescia via privata de vitalis, 
44   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 I minori che affrontano il percorso dell’affido familiare 
Famiglie d’origine 
Strumenti e metodi per l’affido di derivazione sistemica 
Diverse tipologie d’affido 
Ruolo dello psicologo/consulente familiare nella relazione con il minore in affido, 
con la famiglia affidataria e con la famiglia d’origine 

• Qualifica conseguita  Formazione Affido familiare 
 
 
• Date  Da febbraio 2008 a Dicembre 2011 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola di specializzazione in psicoterapia Cognitivo-Costruttivista: 
orientamento evolutivo 
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva 

 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 
 

Attività psicoterapeutica secondo il modello clinico cognitivista ad orientamento 
costruttivista ed evolutivo. 
Basi epistemologiche, teoriche, metodologiche e tecniche caratterizzanti 
l’approccio cognitivo-evolutivo.  
Psicopatologia e diagnostica clinica, psicofarmacologia e conoscenza dei principali 
approcci psicoterapeutici. 

 
  
• Date  Da novembre 2006 a gennaio 2007 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi di Parma, facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Esame di stato per l’abilitazione alla professione 

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’albo degli psicologi 
Regione Lombardia - sezione A - n° 03/10995 
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• Date   Luglio 2005 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Facoltà di Psicologia, Università degli studi di Parma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Titolo della tesi di laurea: 
 “Intervento precoce per bambini con deficit visivo e plurihandicap attraverso 
l’utilizzo della stimolazione naturale” 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia 
 
 
• Date   Da marzo 2005 a dicembre 2005 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Ospedaliera Universitaria di Parma   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

  Corso di formazione sulla “terapia del dolore” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 
• Date   Settembre 2005 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di danza terapia tenuto da Dottor. Maurizio Peciccia psichiatra e Dott. 
Vincenzo Puxeddu fisiatra 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Seminario esperenziale intensivo: Arte e danza movimento terapia  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 
• Date   Settembre 2001 a settembre 2004 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Fondazione Robert Hollman, centro di intervento precoce per bambini con 
deficit visivo e plurihandicap, Cannero Riviera ( VB)  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Corso di formazione teorico-pratico:  Intervento precoce sul minore, sostegno 
psicologico alla famiglia, copertura sul territorio e programmi di stimolazione con 
l’utilizzo di diverse metodologie. 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e qualifica di terapista 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI  
 
 
MADRELINGUA  ITALIANA 
 
 
ALTRE LINGUA        
 
  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 
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• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale 
 

 
 
 
 
 
 

 BUONO 

 
  FRANCESE 
• Capacità di lettura  ELEMENTARE 
• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 
• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 
 

 Buona attitudine al lavoro di gruppo; 
Esperienze di lavoro in cui la collaborazione con diverse figure di riferimento 
risulta indispensabile per il raggiungimento degli obbiettivi prestabiliti (psicologi, 
neuropsichiatri, assistenti sociali, educatori, insegnanti e genitori); 
Buona capacità di adattamento; 
Esperienze di lavoro con modalità orarie molto varie tra cui notti e week-end; 
Buona capacità di lavorare in situazioni di forte stress:  
Varie esperienze di lavoro a contatto con bambini ospedalizzati e in condizioni di 
salute molto critiche, con minori portatori di handicap, mamme e bambini in 
situazioni fortemente critiche, con tutti i contesti che accompagnano ognuna di 
questa molteplici realtà.  

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   
 

 Significative capacità organizzative sviluppate grazie alle diverse esperienze di 
lavoro. 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 
 

 - Uso abituale del computer, di internet e della posta elettronica. 
Buona conoscenza del sistema operativo windows e dei programmi word, Excel e 
PowerPoint. 
- Conoscenza e somministrazione di diversi test: 
- Inventario Multifasico della personalità Minnesota: M.M.P.I. 
- Test di appercezione tematica: T.A.T . 
- Test proiettivo: Rorschach 
- Scala di intelligenza: WISC e WISCH-r 
- Test proiettivi per bambini: CAT,Blacky Pictures 
- Cognitive Behavioral Assessment: CBA 2.0 
- Intervista clinica strutturata: SCID II 

 
 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE   Attività di ricerca  con  successiva pubblicazione di un elaborato dal titolo:  

- Fattori legati alla scelta del parto con o senza analgesia epidurale: paura 
e percezione del dolore e soddisfazione post-partum. 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

 Attività di teatro/terapia con ragazzi diversamente abili 
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PATENTE O PATENTI 
 
 
 
                  
                                                              

 Patente di guida (patente B) 
 

 

 
 
 
          ALLEGATI                             Attestato di specializzazione in Psicoterapia; 
                                                              Certificato iscrizione Albo degli Psicologi della Lombardia; 
                                                              Certificato di Laurea rilasciato da Università degli studi di Parma;      
                                                              Certificato di frequenza al corso: “Sostegno alla famiglia e ai minori”; 
                                                              Certificato di frequenza al corso: ”Gli strumenti giuridici di tutela dei minori  
                                                              nell’ambito dell’affido e dell’adozione”;                  

                                                              Attestato di partecipazione giornata di studio: “L’affidamento del minore ai Servizi  
                                        Sociali “; 
                                        AttestatI Corso di Formazione: “La valutazione psicodiagnostica del minore in  
                                                              Situazione di disagio, maltrattamento e abuso sessuale intrafamigliare; 
                                                              Attestato Convegno; “Nuove sperimentazioni per lavorare con adolescenti difficili; 
                                                              Attestatto partecipazione Giornata di studio: Linee intervento disturbo Borderline  
                                                              Di personalità; 
                                                             Attestato di partecipazione: Accogliere tutti con uno sguardo per ciascuno; 
                                                             Attestati Master di primo e secondo livello in terapia sensomotoria: 
 
PRIVACY  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai senso del Decreto Legislativo 30 

giugno 2003, n.196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
 
 
 
 
 
 
Brescia, 11 Dicembre 2016 
 
 
                                                                                                                                        Francesca Boifava 
 
                                                                                                                                          
         


